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Este trabajo nace en el marcos del proyecto de investigación “Sucesos Vitales Estresantes y Personas Sin Hogar: 

Construcción de una escala de prevención del sinhogarismo”, proyecto realizado desde el Observatorio de Análisis y 

Visibilidad de la Exclusión Social (OEX) de la Universidad Rey Juan Carlos. 

 

La creación de herramientas objetivas para la obtención de información nos permite conocer una 

realidad con sus múltiples matices. La construcción de una escala para prevención se convierte 

además de en un instrumento de conocimiento en un instrumento de transformación social. 

 

El presente trabajo presenta el proceso completo para la creación de una escala. Se pretende 

elaborar un esquema que aglutine el proceso a seguir para la construcción de una escala y su 

posterior validación. Para ello nos centraremos en un estudio de caso que será la elaboración de una 

escala de prevención del sinhogarismo relacionada con los sucesos vitales estresantes que las 

personas sin hogar han vivido antes de la situación de sinhogarismo, así como en ella para observar 

sus dificultades de inclusión. 

 

La metodología utilizada será cuantitativa, con la elaboración de una encuesta que irá destinada a 

las personas sin hogar de centros residenciales de acogida de la ciudad de Madrid. Esta encuesta 

estará enfocada a la identificación de sucesos estresantes vividos por estas personas y su posible 

relación con su situación de calle. Posteriormente, según se posicionen los análisis estadísticos, se 

diseñará una escala que será validada científicamente, y de esta manera se podrá utilizar como 

herramienta de prevención para abordar una intervención precoz. 

 

La conclusión de este trabajo será la elaboración de una hoja de ruta con el proceso a seguir para la 

construcción de este instrumento donde los objetivos en este proceso serían: 

 

1. Conocer la realidad sobre los sucesos vitales estresantes (en adelante SVE) de las personas 

sin hogar. 

2. Construir la herramienta a partir de los SVE más significativos en esta población en relación 

con el sinhogarismo. 

3. Validar la herramienta diseñada para que pueda ser viable su uso. 

4. Formar a los profesionales que trabajan con la población estudiada para que puedan 

valorarla y les sea de utilidad. 

 

Se explicará la minuciosidad y reflexión en cada parte del proceso, siempre teniendo en cuenta la 

subjetividad de todos los agentes humanos y sociales implicados, para de esta manera poder 

comprender la importancia de un proceso sistematizado y calculado en aras a la eficiencia del 

resultado. 
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